
レシピ 17 ～ 18 は、縫いません。

レシピ 19 ～ 20 は、縫います。

レシピ 21 は、縫いません。

レシピ 22 から、縫います。

型紙
袖口　切り替えにアレンジ

①　長袖型紙を用意します。
　　裾から６cm or 6.5 ㎝のところに線を引き、型紙を折ります。

②　折った型紙を使い、布地を裁断します。

型紙を折る

③　袖口を２枚裁断します。
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（縫い代込み）

袖口　表布２枚
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６cm70/80/90size

6.5cm100/110/120size

長袖

裾口の脇を中表に合わせ、まち針で止め、端から１cmの

ところをミシンで縫います。

（縫い始めと終わりは返し縫い）
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１cm

縫い代にジグザグステッチを

かけます。（縫い代は３枚

一緒にジグザグステッチ）

袖口を外表に２つに折り、袖にのせます。

端から１cm のところをミシンでぐるりと一周、

縫い合わせます。（縫い始めと終わりは返し縫い）

袖口を伸ばし気味に付けます。

もう片方も縫います。

袖

袖口

裾口の縫い代は割りましょう。

袖下の縫い代は後ろ袖に倒しま

しょう。

Point!

Point!

袖の内側から

ミシンをかけると

縫いやすいです。

20-1

20-2


