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上

下

おとな用Ｍ・おとな用Ｌ・こども用の３サイズの型紙セットです

拡大・縮小コピーで大きくしたり小さくしたり可能な型紙です。

顔に添うように、上下があります。

上下対称の型紙ではありませんので、ご注意ください。（左右は対称）

（上下のラインの差で、顔にフィットしやすくなります）

おとな用Ｍ

レディース

おとな用Ｌ こども用

立体マスク
手縫い
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＊布地

布帛地・・・ガーゼなど、やわらかい生地

【生地幅１１０㎝の場合】２０㎝

＊マスクゴム・・・マスクゴム、ウーリスピンテープ、細ゴムなど

　　　　　　　　　約３㎜巾　約２５ｃｍ×２本

①　一番外側の線を紙きりばさみで切ります。

全部で　　　　　　　各２枚出来上がります。

こども用

おとな用Ｍ

おとな用Ｌ

布地

ゴム

表布

＊型紙に書いてある枚数分、生地を裁断します。

▼生地は中表・外表　どちらを表にしてもかまいませんが、生地の柄に方向性がある場合や、ボーダーなどの柄あわせが必要な場合は外表にした方が

良いでしょう。

▼毛並みのあるもの（コーデュロイ・別珍など）や、生地の柄に方向性がある場合、ニット地は、型紙は同じ向きになるように配置します。

材料を用意する

縫い代付型紙を作る

布地の裁断をする

②　型紙が動かないようにまち針でとめ、

　型紙の大きさに布を断ち切りばさみで

　切ります。

布端
（耳）

表布 表布

裏布 裏布

＊出来上がり＊

裏布

わ

①　ノッチ（0.3ｃｍ）の切り込みを入れます。

（パターン上の端にある 0.3ｃｍの短い線です）

パターンも一緒に切りましょう。

印を入れる

縫い合わせの印となる、合印のことです。

御家庭のハンドメイドでは、チャコペンやしつけ糸で印をいれますが、

プロの方は、ノッチを使用します。

効率的で手間もかかりませんので、是非活用して下さい。

＊縫製の時にノッチが大切です。忘れずに入れてください。　

生地

0.3cm

糸きりばさみを使用

切り過ぎに注意して下さい！

切り込みが不安な人は

チャコで印をつけましょう。

＊ノッチ（切り込み）とは・・・

立体マスク
おとな用Ｍ

表布２枚

立体マスク
おとな用Ｍ

裏布２枚

上

下

上

下
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縫製

表布を２枚中表に合わせ、端から１cmのところを並縫い

で縫い合わせます。

（縫いはじめは玉結び・縫い終わりは玉止め）

裏布も同じように中表に合わせ縫います。

手縫いの縫い方は ＨＰの「CONTENTS よみもの」→

「手縫いの縫い方」も参照ください。

https://la-suila.jp/?mode=f5

手縫いの基本となる縫い方

【並縫い】

 

0.3～0.4cm間隔で縫っていき、４～５cm進んだら一針返し縫いを

しましょう。

ほつれにくくしっかりとした縫い目になります。

0.3cm 0.3cm

0.3cm0.3cm
①②③

④⑤

布地

【並縫い】

布地

糸

１cm

表布裏

裏布

裏

裏

１

２

１cm

１cm

３cm３cm

１cm
0.5cm

0.2cm

表

表

裏 裏

縫い代をどちらか片側に倒し、ステッチ（ぐし縫い）を

入れ縫い代を押さえます。

（縫いはじめは玉結び・縫い終わりは玉止め）

１ で縫った縫い代を 0.5 ㎝巾にカットします。

下

最初に中心を

合わせます。裏

Point!

表布と裏布を中表に合わせ、端から１cmのところを

並縫いで縫い合わせます。

（縫いはじめは玉結び・縫い終わりは玉止め）

表布は両端３㎝長くなります。
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縫いはじめの玉結び・

縫い終わりは玉止めは、

内側に隠す。

２cm
２cm

１cm１cm

0.2cm

表

表

表

表

表

両端にゴムを入れます。

約25cm（大人）の長さのゴムを２本用意し、

ゴムを通し、お好きな長さで、端を結んでください。

ゴムの結び目は見えないように中に入れて、出来上がり

です。

カーブがきついほうが上です。

上

下

＊　出来上がり

表にひっくり返し、アイロンで整えます

６
３

５

●

表布の両端を裏側に１cm 折り、さらに２cm 折り、

アイロンでしっかり押さえ、端から 0.2 ㎝の

ところを並縫いで縫います。

（縫いはじめは玉結び・縫い終わりは玉止め）

４

上下ステッチ（ぐし縫い）を入れ、縫い代を

押さえます。（縫いはじめは玉結び・縫い終わりは玉止め）

0.2cm

表

ステッチはなしでもＯＫ！


